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발표자
프레젠테이션 노트
만성질환 발병률은 지속적으로 증가!
2016년 고혈압 의사진단 경험률은 대구시 평균 대비 진단률은 높았음. 
당뇨병 의사진단 경험률도 2015년 이후 전국 평균 대비 진단률도 높은 수준으로 보이고 있음. 
잠재적 건강위험요인이 높은 청장년층의 건강관리 소홀!
만성질환예방을 위한 건강생활실천사업 및 맞춤형 보건서비스가 필요함.        
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발표자
프레젠테이션 노트
만성질환 발병률은 지속적으로 증가!
2016년 고혈압 의사진단 경험률은 대구시 평균 대비 진단률은 높았음. 
당뇨병 의사진단 경험률도 2015년 이후 전국 평균 대비 진단률도 높은 수준으로 보이고 있음. 
잠재적 건강위험요인이 높은 청장년층의 건강관리 소홀!
만성질환예방을 위한 건강생활실천사업 및 맞춤형 보건서비스가 필요함.        
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A } oS A }()IEHI4K.5HI }()l
2016~2018 CH & X} 2t HAA DHIYRAAAH AN
Characteristi Cat N
aracterisiic egory 2016yr  2017yr  2018yr
Gender Male 60 100 103
Female 60 100 104
= = Ooi0| OFXA Age(yr) <19 0 1 1
7|t' EH*"Q$E‘ A|’l=|—| —fn LRy 20-29 2 12 18
30-39 36 63 29
40-49 41 64 66
50-59 41 50 82
60-69 0 S 11
' 70-79 0 2 0
Occupation Manager 38 14 12
Expert 15 28 16
§ﬂ% *6'%'-&%2' Al’ou" 7,§}'O=| '?I'E office worker 30 72 55
Service 17 17 32
sales 6 3 8
agricultural 0 2 1
E’di Ol_g.s.()l QEH-I;‘IEE |,—<|'% functional source 3 2 6
Mechanical
.Zl{.,"?_lﬂ Al.%-l §||'0:| '?I'E Operation > 3 4
simple labor worker 6 5 1
Soldiers 0 9 5
student 0 4 7
.—'L§!'E—1xl' A|'<|)=|'| *=|'0:| -?rE Housewives 0 36 56
not employed 0 5 4
educational elementa
level school i = : -
middle school 7 6 5
high_school 31 46 57
college 66 131 127
college< 12 16 14
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2019 CH &M X} sigh

N
Characteristic Category mobile health walking
care group
Gender Male 86 40
Female 15 175
Age(yr) <19 0 0
20-29 17 0
30-39 36 2
40-49 67 42
50-59 61 116
60-69 17 44
70-79 3 11
Disease disease 0 46
disease(-) 201 169

=3 LHE(2019)

- AZAI|SolE| s WA WEXH22.3%)0| SHS HYUS

17/30




#H AL

al

ol
oll

HZHA DH}

2019-1 A 7 2

SEAF
o o

2| S

Zk3
O L.

7

A

)
K
1
il
o
al
=

k1
O L.

BHAA A

o M1 - 10

UZ dYEE 7l =28 o|F 8 HY =E

0fE &%t 2 2LEYS Sttt S8 123
CHAXE HZ 275 TAF el fihg

[+ 283 MeRHARZ MHA

ICTE 8¢ %t S 111 RF MHA HS

30

o
Ho 30
=
= o
= 1
R &
& H
oK m
K| Tl
g W0
TR
R
A
od <
&
M =3

A

o

B AMEE == T A4 =T

Mo 1o

o
(L
o

o

18/30



#| O Ab

£l

ol
oll

HHA DH}

2019-1 A L8

s |
(=)

& X 42l 1:1 XE M2 H|

A RE

Z|EQl OFZl/ Y

ArC|[olE HiX],

M e

X

ol

S(232)

ol H

X|gAIZ| At 2

Craret

ke

100

Kir

——
|
=

al
o

b AH[AZ BOlY A

19/30



A o A

2019-1 A L8

- Ch22t 0|3 0’32 X7t AZ 7I=] ME (/7 wd)

08 &%t &S ZHEF

HAl

Eo.l:

il

ul

]

N
Jol
oF
i

ofl

ofl

Klo

20/30



2019-2 AMH B 3 L0 E 2STA 2E FUITAHE T SOIE

4 N 4 N
EIHEQ ST S YT 22| ofwEa) QULRAA ALY SE BAXle| 27

\_ J \§ J

4 ) 4 )
ICT 7|%te| MES BHALY S QULRAH ALY ESEQ AFE B2

\_ J \_ J

[ SRV

21/30



a -
8t

CiC}
a o
%

=
t2

22/30

2019-2 AME 7R

]7

=

Sote| 2

H 217§

215

4[

i &~ ml

P ¥ u._ -

| i

0

IH N

57 akss = jod

€ iz bt 1o

B un

A o H

Lo =

b E W ENhE o 0
o =

[

i/
o
oo &
ol <
T

4ir

LHo
Joifl

Bl




2019-2 A LHE ADE S ST 28 FUU HHH AL sot

[—’F—"' Hd AL %OFEI]
|
C 215E/ 217l Sot2| Fo )

C"ﬂ uz %ora Mz Al ) o Soi2| 3 Y A7) A3}
( AR 2Ef soran 5 A ) 0 213 Soje| RHERQY U CHEXF B3|

O #12] 2174 Sot=| TN E 7|3 A

O X QA2 A2 S

( 108 Sof2| Atd|3 w2l ) - MY RS A - A2 HA oIS

23/30






2016~2019 &1} &

DHHY A AH ALY H2t

78

80.2

68

2
Ofu
)
ur
ulo
K
<
84

2z

=7t

93.5 80.2 87
(187/200) (166/207H) (175/201%)

(107/120'8)

59

56.6

48.7

46.3

49.4

57.8

85

85.5

90.9

Klo

10l

25/30



2019 21t=4A

UZHE) 171 o] & 7H M = UZ2E2 17} o] & 282

3| ZF=EX .
asadsa I a0% HIALSH |
N SEX]| L o oo 20%
I NEE FEX] ,
sk

i

S .%%g&&&&&é:&

. 1B DHY 42%

.

[EESaasa 8 SEE5ES

e ]
=0} Fgéé ég 97%
‘Q-‘Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q-Q- Q-Q-‘Q-‘ °
s
I
0% 20% 40% 60% 80% 100% 40% 60% 80% 100%
A OF= AMH|A X|&=EAo
MH|A OI=E =oHE
1 |
SR HLEZ | - e Rakag=g | 50%
R 859 L SEX|
L 5K 1 e 5 :
A S AU SO
I R N ZHY o L . 87%
] st SRRl SRR R L G
2HY . g -
= gggg& Shanineniiii - - - 3 e 3'6’6’6’6’6’@@@6’@6’@6’6’@@@@@@@@@@é@@@@@@@@@@@@@@
= e
| S0tz - iy
Foiic o -
e HAHA I T—
sorg] o s
° S 9—0 “El'l?—l B B
-.-:%%3) "
0F 203 407 607 807 100 0% 20% ao% 1 eo% 80% 100%
1) 7|12 MH|A X|& ORI & HHAE QIEE AZYENXR| R 7=t 171 O| & S7tet At4=2| BiZ &
X AZHYE) X &H: QLMY M= E typel, QL HEA| F3llE, 52 0| OHAAN AW E), MHES(ESE Ol MHEs g, 27| 4HE8) S5/ X&
2) 7|2 MH|A 2tg T MH[A o] MECH HRStD e AZA- QI =7k 174 0|4 HATH AtRIS| B2 S

X a0 g5 BM|, siglEe, =57 £ 0|7 €2, 38 dY, S AHE
3) HZA QIO QEA: BAA 12F 47, 24F 17 QLEE}IQ, LESZ 2 1Mo A

26/30



Ak

X SAM AZEMH|A H|2e 2

o

CH

e

olo
joifl
ol
{I

k

ICT 7|

HHIE 7

|2

a

NO

el

7

|.

e

joil

27/30


발표자
프레젠테이션 노트
1) 지속 참여율 : 기본 서비스 개시일로부터 서비스 지속 참여자 수의 백분율(모바일: 6개월 지속 참여자, 걷기동아리: )
2) 건강행태실천 1개 이상 개선율 : 24주 기본서비스 완료 후, 서비스 참여 전보다 개선한 건강행태지표의 개수가 1개 이상 증가한 사람의 백분율
   ※ 건강행태지표 : 영양(저염 선호율 type1, 영양표시 독해율, 5일 이상 아침식사 실천율), 신체활동(중등도 이상 신체활동 실천율, 걷기 실천율) 등 5개 지표
3) 건강위험요인 1개 이상 감소율 : 24주 기본서비스 완료 후,서비스 참여 전보다 보유하고 있는 건강위험요인의 개수가 1개 이상 감소한 사람의 백분율
   ※ 모바일 건강위험요인 : 수축기 또는 이완기 혈압, 공복혈당, 허리둘레, 중성지방,HDL-콜레스테롤 등 5개 요인
   ※ 걷기동아리 건강위험요인 : 수축기 또는 이완기 혈압, 공복혈당, 허리둘레, 총콜레스테롤, BMI 5개 요인
4) 기본 서비스 완료 후 서비스에 대한 만족도 평가 항목의 평균 점수로 100점 환산 기준
   ※ 모바일 만족도 평가 항목 : 건강습관개선 도움정도, 내용 이해도, 관심도, 타인 권유정도, 전반적 만족도
   ※ 걷기동아리 만족도 평가 항목 : 충분한 안내, 담당자 친절도, 건강습관개선 도움정도, 전반적 만족도
5) 2019년 모바일헬스케어 사업 최종검진 완료자로만 산출한 실적(9월 산출기준)
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