
• 비만 및 과체중 현황 비교

• 비만 및 과체중에 영향을 미치는 요인 파악

- COVID-19 팬데믹 상황으로 일상적 생활패턴의 변화가 청소년의 비만 및 과체중 위험
증가에 빠르게 영향을 줄 수 있다는 시사점을 가짐
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청소년 비만 예방을 위한 건강행동의 실천방안을 모색

청소년의 비만 및 과체중에 영향을 주는 요인 :
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비만

청소년 비만 및
과체중비율 매년

비만 중재에 대한
필요성이 계속해서
제시됨

- 식습관불균형 초래
- 신체 활동량감소

COVID-19

자료제15차(2019년) | 제16차(2020년)

57,303명 57,925명

대상

중학교~고등학교까지체질량 지수
(BMI)가 분명한 109,282명

Excluding. 신장과 체중이 제대로
기입되지 않은 청소년
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비만 과체중 이상
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학교구분,도시규모,경제수준
,학업수준

인구학적
특성

가당음료,패스트푸드섭취, 
하루 60분이상운동, 
체중조절노력

건강행태

주관적 건강인지주관적인지

복합표본분석

층화, 집락,가중치, 유한모집단 수정계수 반영

설계요소

교차
분석

COVID-19 이전 이후의
비만, 과체중이상의
현황을 파악

로지스틱
회귀분석

비만, 과체중 이상에 영향을 주는 요인 파악
영향요인이 COVID-19 이전과 이후 변화가

있는지 파악

FIigure3. 비만 및 과체중 이상에 영향을 주는 요인

청소년 비만 및 과체중 이상 위험
2019보다 2020 증가

남학생에서

비만과 과체중이
2019년보다 2020년 늘어남

FIigure1. 2019년도 대비 2020년도 비만, 과체중 이상 위험비

과체중 이상비만

FIigure2. 2019년도 대비 2020년도 비만, 과체중 이상 위험비(빈도)_남/여

여학생남학생
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반대로 여학생은 비만과

과체중이 2019년 보다
2020 줄었음

남학생에서 비만과

과체중의 위험이 크게
나타남
(여학생에서는 유의하지
않았음)

- 식습관 변화와 신체활동의 감소는 비만 및 과체중의 위험을 높이는 주요한 원인

- 본 연구 결과를 토대로 청소년 건강증진을 위해 비만 및 과체중에 취약한 집단에 우선
순위를 두어 포스트 코로나 시대를 대비한 올바른 식습관과 신체활동을 독려하는 교육
프로그램을 제공하는 것이 필요함을 제언함

- 성별에서 비만위험이 뚜렷한 차이가 나타남(여학생보다 남학생이 비만 및 과체중에 취약)

남
학
생

여
학
생

자료] 교육부,학교건강검사표본조사결과

비만과 과체중에 영향을 주는 요인

- COVID-19의 확산
방지 위한 개학
연기와 등교 중지

- 수업은 자택 내 원격
교육으로 대체

비만 과체중 이상
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남학생에서는 스스로 건강하지 않다고 인지할 수록, 패스트푸드를 섭취하지 않을수록, 하루
60분 이상 운동을 하지 않을수록 비만 및 과체중 위험이 증가

여학생에서는 체중조절노력을 하지 않을수록, 스스로 건강하지 않다고 인지할 수록 비만 및

과체중의 위험이 증가
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